
 

DU zählst DICH nicht (mehr) zu den "jungen Wilden" und willst trotzdem NICHT EINROSTEN? 

DU hast ein BEDÜRFNIS nach mehr (Selbst-)Sicherheit und 

körperlicher Unversehrtheit oder einfach nach etwas Neuem? 

DU suchst respektvollen Umgang, 

seriöses Selbstverteidigungs- sowie ambitioniertes Fitnesstraining? 
 

 

- DU und DEINE Selbstverteidigung - 

 (Martial Arts Atrium Wiesbaden) 

 

Anfängerinnen/Anfänger und Seiteneinsteigerinnen/Seiteneinsteiger 

verschiedener Kampfkunst-/Kampfsportstile sind willkommen. 

 

 

Unsere Trainer sind erfahrene Schwarzgurte verschiedener Stilrichtungen  

und ehemalige Polizei-Lehrkräfte. Auch: Ex-Weltmeister/Europameister! 

 

 
 

www.maa-wiesbaden.de    -   maa-wiesbaden@gmx.de 
 


