WANTED

Ambitionierte SEMI-OLDIES
mit Interesse an Selbstverteidigung - Kampfsport - Fitness.

DU z&hlst DICH nicht (mehr) zu den "jungen Wilden" und willst trotzdem NICHT EINROSTEN?

DU hast ein BEDURFNIS nach mehr (Selbst-)Sicherheit und
korperlicher Unversehrtheit oder einfach nach etwas Neuem?

DU suchst respektvollen Umgang,
seridses Selbstverteidigungs- sowie ambitioniertes Fitnesstraining?

HIT

- DU und DEINE Selbstverteidigung -

Kampfsportverein Atrium Wiesbaden e.V.
(Martial Arts Atrium Wiesbaden)

Anfangerinnen/Anfanger und Seiteneinsteigerinnen/Seiteneinsteiger
verschiedener Kampfkunst-/Kampfsportstile sind willkommen.

Unsere Trainer sind erfahrene Schwarzgurte verschiedener Stilrichtungen
und ehemalige Polizei-Lehrkrafte. Auch: Ex-Weltmeister/Europameister!

Wir wissen, was geht und was nicht (mehr) geht.
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